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Herzlich Willkommen  



Ein Programm der 

www.bwstiftung.de 

Die Baden-Württemberg Stiftung 



Ein Programm der 



Ein Programm der 

Komm mit in das gesunde Boot - Kindergarten 
 
Das Förderprogramm der Baden-Württemberg Stiftung 

für die gesunde Entwicklung von Kindern 

Abteilung Soziale Verantwortung 



Ein Programm der 

Das Projektbüro  

ĂKomm mit in das gesunde Bootñ - Kindergarten 

Astrid Sepp 

Tel: 0711 ï 24 84 76 49 

Mail: sepp@bwstiftung.de 
 

Ą Montag bis Freitagmittag 

 

  Unterstützung (1x/Woche) 

  von Werkstudentin:  
   

  Zora Hoyer 

  Mail: soziales@bwstiftung.de 

 

 

Ansprechpartner im Projektb¿ro ĂGesundes Bootñ 



Ein Programm der 

Wichtige Informationen auf: 
  

www.gesunde-kinder-bw.de 

  Flyer anfordern 

  Antragsformulare 

  Landkarten  

Homepage ĂGesundes Bootñ  
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Ein Programm der 



Ein Programm der 



Ein Programm der 

Komm mit in das gesunde Boot 

Programmvorstellung 
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Zwei Gesundheitsprogramme kostenlos  

für Kindergärten aus Baden-Württemberg! 
 

 

 

 

 

 

ĂKomm mit in das gesunde Bootñ ï Kindergarten 

Die Träger der Einrichtungen können 

sich direkt bei der BW-Stiftung bewerben 
 

(Ą Antrags- Ausschreibungsformular für jedes Kiga-Hj.) 
 

lecker essen 

& trinken  

locker hüpfen    

& lustig spielen   
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Das Ernªhrungsmodul Ălecker essen & trinkenñ  

Ziele: 
  

Å   langfristige Reduktion des Anteils übergewichtiger  

     Kinder bei Schuleintritt. 
 

Å    Kennenlernen des Lebensmittelspektrums. 
 

Å    Kinder sollen wieder lernen, was es heißt, gemeinsam  

     zu speisen und einfache Gerichte selbstständig zuzu- 

     bereiten (Ą Stärkung der Handlungskompetenzen). 

Alter der Kinder: 4-6 Jahre 
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Ernªhrungsmodul Ălecker essen & trinkenñ ï Schulung 

Voraussetzung: 
  

Å  Schulung zur Ernährungsfachkraft im Gesunden Boot: 

           3 Tage Basisschulung ĂModul  ErMoñ (Ą für alle) 

   plus 1 Tag Aufbauschulung ĂErnªhrungñ (Ą für Ernährungslaien) 
 

Å   Inhaltlichen Schwerpunkte der Ernährungsschulung:  

    a) Beratungsgrundlagen (Ą Moderation, Gesprächsführung) 

     b) Strukturen und Rahmenbedingungen im Kindergarten      

     c) Pädagogik (Ą im Umgang und Arbeiten mit Kindern) 

     d) Modulspezifische Inhalte (Ą Kinderbausteine, Aktionstag)  
 

Å   Boot-Arbeitsmaterialien:                                                      
     Ą ErMo-Arbeitsordner, Boot-T-Shirt, Piratenpuppe,  

         Piraten-CD, Kinderschürzen 
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Ernªhrungsmodul Ălecker essen & trinkenñ ï Bausteine  

Ausgebildete Fachkräfte führen während 

eines Zeitraums von 3 bis 6 Monaten 

12 Kinderbausteine, davon 3 Bausteine mit 

Eltern, in den TEKs durch. Hinzu kommen  

pro TEK eine Auftaktveranstaltung und 

zwei Beratungsgespräche mit dem 

Erzieherteam.  
 

Die Bausteine werden in Gruppen 

durchgeführt (pro Gruppe 10-15 Kinder). 

Ein Baustein dauert im Schnitt 1,5 Stunden.  

1 bis 3 Gruppen (Ą max. 45 Kinder) einer 

Einrichtung können am Ernährungsmodul 

teilnehmen. 

 



Ein Programm der 

Ernªhrungsmodul Ălecker essen & trinkenñ ï Überblick 
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Das Bewegungsmodul Ălocker h¿pfen & lustig spielenñ  

Ziele: 
  

Å Den Kindern die motorischen Grundfertigkeiten zu  

   vermitteln (Ą sie fitter zu machen). 
 

Å  Bei den Kindern die Freude an der Bewegung wecken. 
 

Å  Die Lebenswelt der Kinder bewegungsfreundlicher  

   und somit gesundheitsfördernder zu gestalten.   

Alter der Kinder: 4-6 Jahre 
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Voraussetzung: 
  

Å  Schulung zur Bewegungsfachkraft im Gesunden Boot: 

           3 Tage Basisschulung ĂModul  BeMoñ (Ą für alle) 

   plus 1 Tag Aufbauschulung ĂBewegungñ (Ą für Sportlaien) 
 

Å   Inhaltlichen Schwerpunkte der Bewegungsschulung:  

    a) Beratungsgrundlagen (Ą Moderation, Gesprächsführung) 

     b) Strukturen und Rahmenbedingungen im Kindergarten      

     c) Pädagogik (Ą im Umgang und Arbeiten mit Kindern und Eltern) 

     d) Modulspezifische Inhalte (Ą Bewegungsstunden, Piratentest, Aktionstag)  

   Bewegungsmodul Ălocker h¿pfen & lustig spielenñ 

   Schulung 

Å   Boot-Arbeitsmaterialien:                                                      
     Ą BeMo-Arbeitsordner, Bewegungsmanual (40 Std.),  

         T-Shirt, Piratenurkunde, Piratenpuppe, Piraten-CD,  

         Kinder-T-Shirts 
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Die kompletten Bausteine werden jeweils 

pro Gruppe (à 10 ï 15 Kinder) über einen 

Zeitraum von 6 Monaten durchgeführt. 
 

Zentrales Element im Bewegungsmodul 

sind die 40 Bewegungsstunden mit den 

Kindern. Sie dauern jeweils 60 Minuten 

und finden 2x pro Woche statt.  
 

Es können 1 ï 3 Gruppen pro Einrichtung 

am Bewegungsmodul teilnehmen. 

   Bewegungsmodul Ălocker h¿pfen & lustig spielenñ 

   Bausteine 



Ein Programm der 

   Bewegungsmodul Ălocker h¿pfen & lustig spielenñ 

   Überblick 
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Inhalt: 
 

Å Intensive, anstrengende Bewegungsstunden zur 

Schulung der koordinativen und konditionellen 

Fähigkeiten (2x Woche je 60 min.).   
 

Å auch Übungen zur Wahrnehmungsförderung sind 

im Manual enthalten. 
 

Å Alle 40 Bewegungsstunden sind in kindgerechte 

ĂPiratengeschichtenñ verpackt. 
 

Å 2x Piratenfitnesstest 

Manual mit 40 Bewegungsstunden 
 

        konzipiert für kleine Räume, keine Großgeräte! 

Das Bewegungsmodul Ălocker h¿pfen & lustig spielenñ 

  Umsetzung im Kindergarten  
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Der Piraten-Fitnesstest 
Aufgaben und Auswertung 
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Die Testaufgaben 

Einbeinstand Balancieren rw. Seitliches Springen Rumpfbeuge 

Liegestütz Standweitsprung 


