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Abtellung Soziale Verantwortung

Komm mit in das gesunde Boot - Kindergarten

Das Forderprogramm der Baden-Wdrttemberg Stiftung
fur die gesunde Entwicklung von Kindern
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Ansprechpartner i

Das Projektblro

A

AKomm mit 1 n das -Kiedergantdne

Astrid Sepp
Tel: 07117 24 84 76 49
Mail: sepp@bwstiftung.de

A Montag bis Freitagmittag

Unterstltzung (1x/Woche)
von Werkstudentin:

Zora Hoyer
Mail: soziales@bwstiftung.de

lﬁﬂ DAS

GESUND.
_Soor =

.8
__BADEN- %
WURTTEMBERG °¢:399¢:

STIFTUNG $§%83:
Wir stiften Zukunft

Bo



Homepage AGesundes

Wichtige Informationen auf:
www.gesunde-kinder-bw.de
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auf dieser Landlarte sehen Sie nur die Tageseinrichtungen fir Kinder, die bereits
am Projekt "lecker essen & trinken" mitgermacht haben.

Kindertageseinrichtungfen: Bitte wahlen
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Aktuelle Meldungen

Kindertageseinrichtungen
und ausgebildete Fachkrafte
in Ihrer Mahe
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Auf dieser Landkarte sehen Sie nur die Tageseinrichtungen fur Kinder, die bereits IAktueIIe Meldungen
armn Projekt "lecker essen & trinken" mitgemacht haben.

»Bewegung

Kindertageseinrichtungen

55 u und ausgebildete Fachkrifte
Erndhrung Kindertageseinrichtung/en: in Threr Méahe

# Programm Name Kindergarten Kunterbunt L
ort 73686 Baltmannsweiler I Flyer

* ausschreibung M. E-393

# Flyer "Komm mit in das

# Schulunginformationen Mame kindergarten Rasselbande gesunde Boot - :

ort 73666 Hohengehren Kindergarten"
eomap Ernashrung M. E-331
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Ausschreibung

Wie kommt das Modul "lecker essen & trinken" in die Einrichtung?

Die Bewerbung zur Teilnahme am Modul "lecker essen & trinken” erfolgt
grundsatzlich Uber den Trager einer Einnchitung. Der Trager Ut gemelnsam mit
der Elnrlchtung den Antrag aus und glbt diesen dem Elternbelrat der
entsprechendan Einrlchiung zur Kenntnis, Der Antrag wird anschlieBand an das
Frojektblro geschickt.

Eei Antragsbewiligung wird ein VWertrag zwischen der Landesstiftung und dem
Trdger der Einrichiung geschlossen. Der Trager erhdlt zur Durchfuhrung des
Moduls einen Pauschalbetrag.

Ole Bewerbungsfrist fur den Start im September 2010 st der 31, Mdrz 2010,

Formulare fiir den Startim September 2010
» antrag fur das Kindergartenjahr 2010711, Start im September 2010
(pdf, )
» Ausschreibung fir das Kindergartenjahe 2010/2011, Start im September 2010
(pdf,

Kantasttormular
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und ausgebildets Fachkrifte
in threr Mahe
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=) Zwei Gesundheitsprogramme kostenlos
fur Kindergarten aus Baden-Wurttemberg!

~

lecker essen \

& trinken

~

locker hupfen \

& lustig spielen
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Da s Ernahrungsmodu

Ziele:

A angfristige Reduktion des Anteils Ubergewichtiger
Kinder bel Schuleintritt.

A Kennenlernen des Lebensmittelspektrums.

A Kinder sollen wieder lernen, was es heil’t, gemeinsam
zu speisen und einfache Gerichte selbststandig zuzu-
bereiten (4 Starkung der Handlungskompetenzen).

Alter der Kinder: 4-6 Jahre jﬂ DAS BADEN- §%:
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Ern2hrungsmodul Al et Kcbulu

Voraussetzung:

A Schulung zur Ernahrungsfachkraft im Gesunden Boot:

=3 Tage Basisschul @ frgleAModul ;
=) plusl Tag Auf baus chu{4durEginddsigien? hr

A Inhaltlichen Schwerpunkte der Erndhrungsschulung:

a) Beratungsgrundlagen (4 Moderation, Gesprachsfiihrung)
b) Strukturen und Rahmenbedingungen im Kindergarten
c) Padagogik (4 im Umgang und Arbeiten mit Kindern)

d) Modulspezifische Inhalte (4 Kinderbausteine, Aktionstag)

A Boot-Arbeitsmaterialien: J

A ErMo-Arbeitsordner, Boot-T-Shirt, Piratenpuppe, BADEN- %
Piraten-CD, Kinderschiirzen G“—%‘;’.‘,Pf WORTTEMBERG ,;2;
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Ern2a2hrungsmodul

Al e t Raastei

15-Wochen-Programm

- Eingangsgesprach
- Auftakt-Aktionstag (Familienfest)

- 12 Kinderbausteine, davon 3 mit Eltern
und Kindern

BS 1:
BS 2:
BS 3:
BS 4:

Wir sammeln Lebensmittel
Essen macht Spald —Essen ist schon
Erlebnis Supermarkt
Obst und Gemuse ist bunt und
lecker (Eltern & Kinder)
Was wachst denn da?
Wunderwerk Bauch
Die duftende Backstube
(Eltern & Kinder)
Wir verwandeln Lebensmittel
Piraten an der Quelle
Guten Appetit
BS 11: Wir haben Gaste (Eltern & Kinder)
BS 12: Wir kapern ... (Exkursion)
- Abschlussberatung

3-6 Monate

BS 5:
BS 6:
BS 7:

BS 8:
BS 9:
BS 10:

Zeitraum:

Ausgebildete Fachkrafte fihren wahrend
eines Zeitraums von 3 bis 6 Monaten

12 Kinderbausteine, davon 3 Bausteine mit
Eltern, in den TEKs durch. Hinzu kommen
pro TEK eine Auftaktveranstaltung und
zwel Beratungsgesprache mit dem
Erzieherteam.

Die Bausteine werden in Gruppen
durchgefihrt (pro Gruppe 10-15 Kinder).
Ein Baustein dauert im Schnitt 1,5 Stunden.

1 bis 3 Gruppen (A max. 45 Kinder) einer
Einrichtung kdnnen am Ernahrungsmodul
teilnehmen.
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Ern2ahrungsmodul Al et Wberbli

& Abschlussberatung

¢ Erstkontakt vor Ort
¢ Eingangsberatung
¢ Auftaktveranstaltungen

T
|

15-Wochen-Ernahrungsprogramm

(12 Kinderbausteine, davon 3 mit Eltern zusammen)

Durchfuhrungszeitraum: 3-6Monate
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Das Bewegungsmodul Al

Ziele:

ADen Kindern die motorischen Grundfertigkeiten zu
vermitteln (4 sie fitter zu machen).

A Bei den Kindern die Freude an der Bewegung wecken.

A Die Lebenswelt der Kinder bewegungsfreundlicher
und somit gesundheitsfordernder zu gestalten.

. - AL j " _ BADEN- §%:,
Alter der Kinder: 4-6 Jahre e%s'::, %@és WORTTEMBERG ’,3;
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Bewegungsmodul Al

Schulung

Voraussetzung:

A Schulung zur Bewegungsfachkraft im Gesunden Boot:

=3 Tage Basisschul @rigaleA Mo d u | ;
=) plusl Tag Auf bauschul4uinsgortiad® e we g L

A Inhaltlichen Schwerpunkte der Bewegungsschulung:

a) Beratungsgrundlagen (4 Moderation, Gesprachsfiihrung)

b) Strukturen und Rahmenbedingungen im Kindergarten

c) Padagogik (4 im Umgang und Arbeiten mit Kindern und Eltern)

d) Modulspezifische Inhalte (4 Bewegungsstunden, Piratentest, Aktionstag)

A Boot-Arbeitsmaterialien: |
A BeMo-Arbeitsordner, Bewegungsmanual (40 Std.), saDEN- §t
MIT IN DAS -822:

T-Shirt, Piratenurkunde, Piratenpuppe, Piraten-CD, £SUND WORTTEMBERG 335é4:"
Kinder-T-Shirts = STFTUNG i#it4
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Bewegungsmodul Al

Bausteine

s A

20-Wochen-Programm Die kompletten Bausteine werden jewells

pro Gruppe (a 107 15 Kinder) tber einen
Zeitraum von 6 Monaten durchgefinhrt.

- Eingangsberatung

@ - Auftakt-Aktionstag (Familienfest) _

= Zentrales Element im Bewegungsmodul

S - 40Bewegungsstunden a 60 Min. sind die 40 Bewegungsstunden mit den
s mit den Schwerpunkten: Kindern. Sie dauern jeweils 60 Minuten

© - Ausdauer und finden 2x pro Woche statt.

é - Kraft

> - Schnelligkeit Es kdnnen 117 3 Gruppen pro Einrichtung
S Beweglichkeit am Bewegungsmodul teilnehmen.

= - Koordination

N

- Gleichgewicht

Ein Programm der

- Bewegter Elternabend
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Bewegungsmodul Al

Uberblick

¢ Erstkontakt vor Ort

<1 Eingangsberatung

¢ Auftakt-Aktionstag

¢ Bewegter Elternabend
< Abschlussberatung

T
|

20-Wochen-Bewegungsprogramm

(40 Bewegungsstunden inkl. 2 x Piraten-Fitnesstest)

Durchfuhrungszeitraum: 6Monate
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Das Bewegungs modul

Umsetzung im Kindergarten

Manual mit 40 Bewegungsstunden
Komm mit in das gesunde Boot m=) konzipiert fur kleine Raume, keine GroRgeréte!

Bewegungsmodul
wlocker hiipfen & lustig spicien”

Inhalt:

A Intensive, anstrengende Bewegungsstunden zur
Schulung der koordinativen und konditionellen
Fahigkeiten (2x Woche je 60 min.).

A auch Ubungen zur Wahrnehmungsférderung sind
Im Manual enthalten.

A Alle 40 Bewegungsstunden sind in kindgerechte
APiratengesverpackt ht e n fi

TR A 2x Piratenfitnesstest

Wir stiften Zukunft .
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Der Piraten-Fithesstest

Aufgaben und Auswertung
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Die Testaufgaben

Einbeinstand Balancieren rw. Seitliches Springen Rumpfbeuge
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